
A temperatura ambiente
▪15ºC: 24 horas
▪9-22 ºC: 10 horas.
▪25 ºC: 4 horas.
▪30-38ªC: 4 horas

Refrigerada (en nevera) entre 0 y 4 ºC: 4 días. 

Cuanto más estable sea la temperatura, mejor se
conservará la leche, por lo que NO se debe poner la
leche en la puerta del frigorifico.
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TABLA DE TIEMPOS Y TEMPERATURAS

Taller: Lactancia materna y vuelta al trabajo remunerado

Conservación  de la leche materna

ALMACENAMIENTO
En bolsas o en botes (cristal o plástico para uso alimentario).
Fechado y ordenado de más a menos antigüedad.
En cantidades pequeñas (50 a 100 ml).

Congelada:
▪En un congelador dentro de la misma nevera: 
2 semanas
▪En un congelador tipo combi: 4 meses (porque la
temperatura varía cuando la puerta se abre con cierta
frecuencia).
▪ En un congelador separado, tipo comercial, con
temperatura constante de -19 ºC: 6 meses o más.
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Taller: Lactancia materna y vuelta al trabajo remunerado

Cómo descongelar

Consumir en un máximo de dos horas.
Si no se ha calentado ni ha estado en contacto con el bebé, puede conservarse en
nevera 24h. En caso contrario, desechar si no se ha consumido en 2 horas.
No volver a congelar.

Una vez descongelada:

Frigorífico
Tarda 12h

Bajo el grifo de agua caliente
A unos 37ºC

Baño María 
o calientabiberones

Microondas: Ojo con la bolsas
de agua caliente


