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PREVIO A LA EXTRACCIÓN O MANIPULACIÓN

1- Lavado de manos con agua y jabón.
2. Masaje del pecho: Movimientos circulares con la yema de los dedos,
empezando en la base del pecho y progresando hacia el pezón.

EXTRACCIÓN MANUAL

Muy útil para la
extracción de calostro
prenatal o durante las
primeras horas.

Puede ser útil inclinar
el pecho hacia
adelante mientras se
extrae la leche.

Se recomienda ir
alternando de pecho
cada 5 o 10 minutos.

Una sesión completa
puede durar unos 20
minutos.

Taller: Lactancia materna y vuelta al trabajo remunerado
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EXTRACCIÓN CON SACALECHES

Puede hacerse la extracción: 
Durante la toma, en el pecho en el que no esté el bebé,
aprovechando el reflejo de eyección.
Tras la toma.
Sustituyendo a la toma.
Incluso antes de la toma. 

El bebé nunca se queda sin leche. 

Taller: Lactancia materna y vuelta al trabajo remunerado

Sacaleches manual: Uso fácil,
menos potencia, más incómodo

Simple
Doble

Sacaleches eléctrico: Más
cómodo, más potencia. 

Eléctrico
inalámbrico

ANTES DE USAR SACALECHES RECUERDA:

Comprobar la talla del embudo
Utilizarlo y aprender a manejarlo


